Rorelse en underskattad medicin!
Susanne Wolmesjo, Fil. Magister i Pedagogik

Detta ar en forelasning du inte vill missa
om du arbetar med personer eller ar anhdrig eller sjalv lider av —

Psykisk ohélsa, Inlarningsproblem, Stress, Utmattningssymtom, Fysisk- och mental trétthet,
Impulsproblematik och Uppmarksamhets och Koncentrationssvarigheter m.m.

Forskning har visat att bl.a. neurosensomotorisk traning positivt paverkar det parasympatiska
nervsystemet (lugn och ro systemet) vilket skapar inre balans och paverkar var kognitiva formaga.
Forelasningen varvar teori och praktik. Du far ta del av praktiska tips och 6vningar under kvallen.

Susanne Wolmesjo ar en erfaren och anlitad foreldsare och utbildare inom pedagogik, kognitiv
neurovetenskap, kommunikation och smarta rérelser. Hon har skrivit tre bécker inom omradet.

Hon samarbetar med specialister inom psykologi, fysiologi och medicin for att jobba med ett kvalitativt
helhetsperspektiv.

Datum: Tisdag 3 nov kl. 18-20
Plats: Metanoova, Gotgatan 11, Stockholm
Kostnad: 495 kr inkl moms och fika

Kom garna innan en halvtimme innan forelasningen sa bjuder vi pa smorgas/kaffe/te.

Sista anmélningsdag och betalningsdag ar fredag den 23 okt, begransat antal.
Skicka in din anmélan under rubrik "Kontakter” via hemsida www.birgitta.javersjo.se
Observera att anmalan inte ar fullstandig och bindande férran inbetalning gjorts.

Uppge ditt namn vid inbetalning till plusgiro 539611-4 eller bankgiro 484-6242.



http://educationinmotion.se/?page_id=30

